Tutela sanitaria attività sportiva/attività ludico motoria:      


 
Sul fronte della tutela sanitaria delle attività sportive non agonistiche, in Emilia Romagna.
Il Servizio Sanità Pubblica ha risposto alla richiesta di chiarimenti, da noi fatta, unitamente alla Uisp ed all'US Acli, lo scorso settembre, in merito alla necessità, o meno, di richiedere la certificazione di idoneità alla pratica sportiva non agonistica, in particolare per i partecipanti ai corsi di ginnastica per anziani.
La risposta ufficiale della Regione è che per tutte le attività che vengono considerate ludico-motorie, indipendentemente dall'età dei partecipanti, non serve alcun certificato di idoneità.
Risultano, pertanto, escluse dalla certificazione tutte le attività non agonistiche, rivolte a bambini, adulti ed anziani, come ad esempio, i corsi di avviamento e di mantenimento.
Questo semplifica le procedure e consente un notevole abbattimento dei costi di accesso alla pratica motoria, per migliaia di persone.

Rientra nell'obbligo solamente l'attività sistematica e continuativa, sviluppata secondo gli indirizzi sportivi della Federazione, Disciplina, Ente di appartenenza, in attuazione dei programmi tecnico didattici della società organizzatrice dell'attività, contenuti nello statuto: per questa casistica è dunque previsto l'obbligo del certificato agonistico o non agonistico.
Contemporaneamente l'attività non prevede la partecipazione dei bambini di età inferiore ai 5 anni (4 anni per nuoto, ginnastica e pattinaggio).





























































