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 CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Comitato Provinciale di Ferrara via Savonarola n° 26  
Tel. e Fax  0532 240365  o  0532 204060  e-mail  segreteria@csiferrara.it   sito www.csiferrara.it

Progetto 
Denominazione:  Corso Tecnico per Istruttore di Acqua Fitness
Tipologia corsisti: ISEF/laureati/laureandi Scienze Motorie, Istruttori di nuoto, Assistenti bagnanti,
                                 ex allievi corsi nuoto/acqua gym....
N° Partecipanti:  massimo n° 15 (in caso di sovrannumero saranno vagliate le professionalità di accesso)                                                                     

Modalità operative:
· Iscrizione c/o CSI prov.le di Ferrara;
· Curriculum vitae;
· Versamento quota di adesione;
· Certificazione medica di idoneità sportiva (non agonistica);
· n° 1 foto tipo tessera.
Struttura corso:   
· Durata n°  15  momenti formativi e n° 1 di verifica
· Tirocinio post-corso della durata di almeno 8 momenti di osservazione
· Assenze consentite max. 3.
· Rilascio di Attestato di partecipazione al corso.

Metodologia:  
· Lezioni teoriche c/o la sede Csi e modalità interattive in varie materie

· Lavoro in acqua alta / media / bassa c/o gli impianti sportivi di Ferrara
· Lezioni in compresenza dei docenti c/o sede Csi e piscine di Ferrara
Strumenti: piscine(di diversa tipologia: Alta – Media – Bassa)-aula didattica-lavagna luminosa– hi-fi 

Quota di partecipazione:   €.  220,00
Equipe  docenti: Insegnanti laureate in Scienze Motorie - Medico cardiologo – Istruttori – 
                            Tecnico sull’arte della comunicazione.
Direttore: Dionisi Renato

Responsabile Tecnico: Roberta Gullini
Termine iscrizioni:   29 OTTOBRE 2009
Inizio previsto: mart. 3 Novembre ore  20.30   SEDE CSI Via Savonarola, 26  
 IX° CORSO TECNICO a.s. 2009/10                                         per ISTRUTTORE  di ACQUA FITNESS 








